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Dersin Amaci

Yasam boyu sporun gilinlimiizdeki 6neminin kavratilmast ve herkes icin,
sporun yasam bi¢imi haline getirilmesini saglayacak bilgi ve uygulamalarin
Ogretilmesi.

Dersin Icerigi

e Yasam Boyu Sporun anlam ve 6nemini bilir

e Spora Baslama ilkelerini bilir

e Yas gruplara gore Sporun nasil yapilmasi gerektigini bilir
e Yapilan spora uygun malzeme se¢imini bilir

e Yas gruplarina gore egzersiz programlari yapabilir

Yasam boyu sporun tanimi, organizmaya etkileri, egzersiz programlar1 ve
uygulamalar
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Wellness Kavramlari

Fiziksel Aktivite

Fiziksel Aktivite Bilesenleri

Fiziksel Aktivite Bilesenleri -2-

Yaslanma ve Fiziksel Aktivite

Cocuklarda Fiziksel Aktivite

Ara Sinav
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Obezite ve Fiziksel Aktivite
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9 isyerinde Fiziksel Aktivite

10 Adolesan ve Fiziksel Aktivite
11 Beslenme ve Fiziksel Aktivite
12 Yetigkinlerde Fiziksel Aktivite
13 Yetigkinlerde Fiziksel Aktivite2
14 Final

Not: 1. Yar1 y1l.



https://acikders.ankara.edu.tr/mod/resource/view.php?id=130299
https://acikders.ankara.edu.tr/mod/resource/view.php?id=130303
https://acikders.ankara.edu.tr/mod/resource/view.php?id=130305
https://acikders.ankara.edu.tr/mod/resource/view.php?id=130306
https://acikders.ankara.edu.tr/mod/resource/view.php?id=130306

