
Dersin Kodu: 
       

Dersin Adı: Kadın Sağlığı ve 
Fizyoterapi 

Programın Adı: Fizyoterapi 

Yarıyıl 

Eğitim ve Öğretim Yöntemleri     Krediler 

Teori Uyg. Lab. 
Proje/Alan 
Çalışması Diğer Toplam 

KYAU 
Kredi AKTS Kredisi 

I         
Ders Dili Türkçe 
Zorunlu/ 
Seçmeli Seçmeli 

Önşartlar  

Dersin Amacı 

 
Kadın sağlığı ile ilgili hastalıklarda fizyoterapi ve rehabilitasyon programının 
oluşturulması hakkında bilgi edindirmek 
  

Dersin İçeriği 

 
Aile planlaması, hamilelik süreci, antenatal bakım, doğum evreleri, doğum yöntemleri, 
prenatal ve postnatal egzersizler, ürojinekoloji, osteoporoz rehabilitasyonu, menopoz 
rehabilitasyonu ve meme kanserinde rehabilitasyon 
 
 

Ders Kitabı 
ve/veya 
Kaynaklar 
 

 
 
 
 

Değerlendirme 
Ölçütleri 

 Varsa (X) 
olarak işaretleyiniz 

Arasınavlar (%40) X 
Kısa sınavlar  
Ödevler  
Projeler  
Dönem ödevi  
Laboratuar  
Diğer  
Dönem sonu sınavı (%60) X 

Ders 
Sorumlusu 

  

Hafta Konu Başlıkları 
1 KHD kliniği (Aile planlaması hizmetleri, Doğum kontrol yöntemleri) 

2 KHD kliniği (Gebelik; evreleri, komplikasyonlar, antenatal takip, Doğum olayı, 
Doğum sonrası komplikasyonlar) 

3 KHD kliniği (Jinekolojik hastalıklar ve muayene) 
4 Obstetrik Rehabilitasyon (Gebelerde değerlendirme) 
5 Obstetrik Rehabilitasyon (prenatal egzersizler) 
6 Obstetrik Rehabilitasyon (Post natal egzersizler) 
7 Ara Sınav 
8 Meme Ca ve Rehabilitasyonu 
9 Osteoporoz ve rehabilitasyonu 

10 Pelvik Ağrı ve Fizyoterapi Yaklaşımları 
11 Dismenore ve Fizyoterapi Yaklaşımları 
12 Üriner İnkontinansta fizyoterapi ve rehabilitasyon 
13 Menopoz ve Rehabilitasyonu 
14 Final 

 


