Dersin Kodu: | Dersin Adi: Programin Adi:
0100028 Kadm ve Spor Antrenorliik Egitimi
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Proje/Alan KYAU
Yariyll Teori | Uyg. | Lab. | Caligmast Diger | Toplam | Kredi | AKTS Kredisi
I 2 0 0 0 0 2 2 3
Ders Dili Tiirkge
Zorunlu/ Secmeli
Secmeli
Onsartlar

Dersin Amaci

Kadm ve spor kavrami, kadin ve sporun amac1 ve hedefleri, kadin ve sporun tarihsel
gelisimi, kadinlarin fiziksel Ozellikleri, kadmnlarin fizyolojik ozellikleri ve
antrenmanin kadinlar tizerine olan etkilerinin 6gretilmesi.

Dersin icerigi

Kadin ve spor kavrami, kadin ve sporun amaci ve hedefleri, kadin ve sporun tarihsel
gelisimi, kadinlarin fiziksel 6zellikleri, kadinlarin fizyolojik 6zellikleri,kadinlarda
motorik Ozellikler, kadin hayatinin evreleri ve fiziksel performans, bayan
sporcularda menstruasyon diizensizlikleri, hamilelik ve egzersiz, antrenmanin
kadinlar iizerine olan etkileri konusunda bilgi kazandirmak..

Ders Kitabi
ve/veya Egzersiz Fizyolojisi:Necati Akgiin.Gokge Ofset Matbaacilik. Ankara 1989.
Kaynaklar
Varsa (X)
olarak isaretleyiniz
Arasiavlar (%40) X
Kisa sinavlar
Degerlendirme | Odevler
Olgiitleri Projeler
Dénem ddevi X
Laboratuar
Diger
Donem sonu sinavi (%60) X
Ders
Sorumlusu
Hafta Konu Bashklar
1 Kadin ve Spor kavramlarinin tarihsel gelisimi ve Tiirk toplumunda kadin ve spor.
Kad sporcularin gelismesinde sosyokiiltiirel etkenlerin 6nemi ve bayanlarin spora
2 yonlendirilmesinde ailenin rolii.
3 Toplumsal a¢idan kadin sporcular ve engelleri.
4 Bayanlarin fiziksel 6zelliklerinin incelenmesi.
5 Kadmlarn fizyolojik 6zelliklerinin incelenmesi
6 Kadinlarda fiziksel uygunluk ve motorik 6zellikler.

Kadinlarda enerji sistemleri




Ara Siav

7

2 Bayanlarda hormonal sistem, kas sisteminin incelenmesi.

9 Bayanlarda dolagim sistemi, solunum sisteminin incelenmesi.

10 Bayanlarda sinir sistemi ve sinir-kas fonksiyonlarinin incelenmesi.
1 Hamilelik ve egzersiz.

12 Menapoz ve egzersiz

13 Antrenman ve mensturasyon

14

Final




