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Önşartlar YOK  

Dersin Amacı 

 
Öğrencilerin kişilerarası problemleri fark edebilmeleri, bu problemleri etkili bir 
şekilde çözebilmeleri için gerekli bilgilere sahip olmaları 
 
  

Dersin İçeriği 

 
 
Dersin içeriği ilişkilerin önemi ve ait olma, çekicilik ve ilişki gelişimi, bağlanma 
modelleri, çatışma ve kötüye kullanma, çatışma ve sorun çözme stratejelerinden 
oluşmaktadır 
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Değerlendirme 
Ölçütleri 

 Varsa (X) 
olarak işaretleyiniz 

Arasınavlar (%40) X 
Kısa sınavlar  
Ödevler  
Projeler  
Dönem ödevi X 
Laboratuar  
Diğer  
Dönem sonu sınavı (%60) X 

Ders 
Sorumlusu 
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Hafta Konu Başlıkları 
1 İlişkilerin önemi ve ait olma  
2 Çekicilik ve ilişki gelişimi  
3 Çekicilik ve ilişki gelişimi  
4 Bağlanma modelleri ve ilişkiyi sürdürme  
5 Bağlanma modelleri ve ilişkiyi sürdürme  
6 Arkadaşlık ve sosyal destek  
7 Ara Sınav 
8 Çatışma  
9 Kötüye kullanma  

10 Ayrılma ve boşanma  



11 Problem çözmeyi engelleyen durumlar  
12 Problem çözme yöntemleri  
13 Çatışma  
14 Final 

 


