Dersin Kodu: | Dersin Adi: Egzersiz ve Saghkh Programin Adi: Fizyoterapi
Yasam
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Proje/Alan KYAU
Yariyll Teori | Uyg. | Lab. | Caligmasi Diger | Toplam | Kredi | AKTS Kredisi

I
Ders Dili Tirkce
Zorunlu/ Secmeli
Secmeli
Onsartlar

Dersin Amaci

Insan viicudu ve saglik ile ilgili temel egzersiz teorik bilgisine sahip olur,
saglikli birey ve toplum i¢in egzersiz Onemini kavrar ve c¢agin
gerekliliklerine gore rekreasyon alanina yonelik kisisel ve mesleki gelisimini
saglar.

Dersin icerigi

Egzersizin sistemlerin fizyolojisi iizerine etkisi, egzersiz ¢esitleri, egzersiz siireleri,
kisiye 0zel egzersizler

Ders Kitabi
ve/veya
Kaynaklar
Varsa (X)
olarak isaretleyiniz
Arasmavlar (%40) X
Kisa sinavlar
Degerlendirme | Odevler
Olciitleri Projeler
Donem &devi X
Laboratuar
Diger
Donem sonu sinavi (%60) X
Ders
Sorumlusu
Hafta Konu Bashklar
1 Egzersiz ve Enerji Sistemleri I
2 Egzersiz ve Enerji Sistemleri 11
3 Fiziksel Uygunluk I
4 Fiziksel Uygunluk II
5 Fiziksel Uygunluk III
6 Egzersiz Cesitleri
7 Ara Sinav
8 Egzersiz ve Saglik Iliskisi
9 Saglikli Yasam ve Egzersiz
10 Yoga
11 Pilates
12 Tai- Chi
13 Solunum Egzersizleri
14 Final




