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Önşartlar Yok 

Dersin Amacı Toplumda görülen beslenme sorunlarını, riskli grupları ve önleme yöntemlerini hakkında bilgi 

verilmesi amaçlanmaktadır. 

Dersin İçeriği Toplumun beslenme sorunları, toplumda beslenme açısından risk grupları, besin grupları 

anne sütü-büyüme, protein enerji malnütrisyonu, demir yetersizliği, iyot yetersizliği, çinko 

yetersizliği, D vitamini yetersizliği, folat yetersizliği, kalsiyum yetersizliği, şişmanlık, besin 

zenginleştirme ve besin destekleri 

Ders kitabı 
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kaynaklar 

World Health Organization. 

Mahan, L. Kathleen., Escott-Stump, Sylvia., Raymond, Janice L.Krause, Marie V. (Eds.) 
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Nobel Tıp Kitabevi,  

Türkiye Nüfus ve Sağlık Araştırması 2018 sonuç raporu,  

Türkiye Besin ve Sağlık Araştırması 2017 sonuç raporu. 
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Hafta Konular 

1 Toplumun beslenme sorunları 

2 Toplumda beslenme açısından risk grupları 

3 Besin grupları 

4 Anne sütü-büyüme 

5 Protein enerji malnütrisyonu 

6 Demir yetersizliği 

7 İyot yetersizliği 

8 I. ARA SINAV 

9 Çinko yetersizliği 

10 D vitamini yetersizliği 

11 Folat yetersizliği 

12 Kalsiyum yetersizliği 

13 Şişmanlık 

14 Şişmanlık 

 


