GIDA VE BESLENME ILKELERI LISANS DERS iCERIKLERI

Dersin Kodu-Adi: Gida ve Beslenme ilkeleri Programin Adi: Beslenme ve Diyetetik Bolimii
Yariyll Egitim ve Ogretim Yéontemleri: Anlatim-Sunum, Soru-Cevap Krediler
Teori | Uyg. | Lab. Proje/Alan Diger | Toplam | KYAU | AKTS Kredisi
Caligmast Kredi
Giliz Yartyil 2 - - - - 2 4 4
Ders Dili Tirkge
Zorunlu/Se¢meli | Secmeli
Onsartlar Yok

Dersin Amaci

Bu derste 6grencilere beslenme biliminin temellerini giinlimiiz aragtirmalar1 1s1¢inda Besin
Ogelerinin ozellikleri, kullanimini daha saglikli saglikli tiiketim i¢in dogru secimler ve gida
iretimleri yapabilecekleri bilgilerle yonlendirmektir.

Dersin Icerigi

Gidalarin beslenme ve saglik agisindan Gnemini besin gruplar1 ve bilesimleri ve viicutta
kullanimlarim, fiziksel ve kimyasal 6zelliklerinin sunulmasi ve bireylere uygun beslenme
planlarmin yapilmasi.

Ders kitabi Dersi veren gretim iiyesinin ders notlari, 6nerilen kaynak kitaplar
ve/veya
kaynaklar
Degerlendirme Varsa (X)
Olgiitleri olarak isaretleyiniz
Arasmavlar (%40)
X
Kisa siavlar
Odevler
Projeler
Donem 6devi
Laboratuar
Diger
Donem sonu sinavi (%60) X
Ders Sorumlusu | Dr. Ogr. Uyesi Pinar GUMUS
Hafta Konular
1 Gida Beslenme ve Saghk Iliskisi- Besin Gruplarina Giris
2 Karbonhidratlar
3 Proteinler
4 Lipitler
5 Lipitler-2
6 Su ve Elektrolitler
7 Enerji Metabolizmasi
8 Vize
9 Vitaminler-1
10 Vitaminler-2
11 Mineraller-1
12 Mineraller-2
13 Giinliik Yemek Plan1
14 Final




