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Ön şartlar Yok 

Dersin Amacı Fonksiyonel besinler ile ilgili temel bilgi ve kavramların öğrenilmesi, fonksiyonel besinlerin 

sağlık üzerine etkilerinin tartışılmasıdır. 

Dersin İçeriği Fonksiyonel besin ve besin bileşeni tanımı, fonksiyonel besin bileşenlerinin sınıflandırılması, 
fonksiyonel besinler ile ilgili yasal düzenlemeler, fonksiyonel besinlerin pazardaki yeri ve 

sağlıkla ilişkisi 

Ders kitabı 
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 Varsa (X) 

olarak işaretleyiniz 

Arasınavlar (%40) X    

Kısa sınavlar  

Ödevler  

Projeler  

Dönem ödevi  

Laboratuar  

Diğer  

Dönem sonu sınavı (%60) X 
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Hafta Konular 

1 Ders tanıtımı ve derse giriş 

2 Fonksiyonel gıdaların sınıflandırılması ve ilgili tanımlar, yeni tüketici eğilimlerinin 

fonksiyonel gıdaların geliştirilmesindeki rolü 

3 Üretim ve kullanım amaçlarına göre fonksiyonel gıda grupları 

4 Sağlık ile ilişkilendirilebilen fonksiyonel gıdalar 

5 Yaşam stili ile ilişkilendirilmiş fonksiyonel gıdalar 

6 Genetik yapısı değiştirilmiş fonksiyonel gıdalar 

7 Vize sınavı 

8 Fonksiyonel gıdalardaki besin ögelerinin biyoyararlılıkları 

9 Gıda güvenliği ve toksikolojisi açılarından değerlendirmeler 

10 Mevcut yasal düzenlemeler 

11 Fonksiyonel gıdalar için özel üretim teknikleri, optimum raf ömrü için uygun ambalaj 

materyali seçimi 

12 Mevcut gıda pazarlarında fonksiyonel gıdaların yeri ve önemi; toplum sağlığı üzerine 

potansiyel etkileri 

13 Fonksiyonel gıdaların geleceği 

14 Yeni ürün tasarımları ve beklenen yasal gelişmeler 

 


